
В соответствии с п. 1.3 «Плана мероприятий по сохранению и укреплению здоровья 

школьников в Санкт-Петербурге в 2011-2015 гг.» (Постановление Правительства СПб от 

07.04.2011 № 431) в школе создана и работает служба здоровья. Здоровьесберегающая 

деятельность осуществляется в соответствии с программой ГБОУ ШИ № 6 по 

здоровьесбережению. 

Цель программы 

 создание здоровьесберегающей среды для формирования психически здорового, 

социально-адаптированного, физически развитого выпускника. 

Задачи программы: 

 формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления 

здоровья и навыков здорового образа жизни; 

 чёткое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы; 

 создание в школе организационно-педагогических, материально-технических, 

санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих 

индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного 

процесса; 

 усиление контроля за медицинским обслуживанием участников образовательного 

процесса; 

 обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом 

особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса; 

 просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

 гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объёма домашних заданий и 

режима дня; 

 привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к 

формированию здорового образа жизни учащихся; 

 посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной 

проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Всемирный день борьбы с туберкулёзом, 24 марта; 

 Всемирный день здоровья, 7 апреля; 

 Всемирная неделя иммунизации, последняя неделя апреля; 

 Всемирный день борьбы с малярией, 25 апреля; 

 Всемирный день без табака, 31 мая; 

 Всемирный день донора крови, 14 июня; 

 Всемирный день борьбы с гепатитом, 28 июля; 

 Всемирный день борьбы со СПИДом, 1 декабря. 



 


